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TOTAL 11,107,742 2,202,738 8,905,004 100.00 100.00 100.00 100.00 19.83 80.17

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
desayunar, almorzar, cenar, o meriendas para 
consumo en la vivienda, llevar al trabajo o 
escuela?

6,556,965 1,307,003 5,249,962 59.03 59.34 58.96 100.00 19.93 80.07

¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes, 
los secó y/o acomodó? 2,404,112 514,453 1,889,659 21.64 23.36 21.22 100.00 21.40 78.60

¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? 
(lavó, limpió la cocina, estufa, fogón, fregadero y/o 
ordenó)

2,014,058 351,379 1,662,680 18.13 15.95 18.67 100.00 17.45 82.55

¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún 
miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital, 
cárcel, etc.?

54,948 17,094 37,854 0.49 0.78 0.43 100.00 31.11 68.89

¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, 
queso u otros alimentos que se pueden 
almacenar para consumo del hogar?

77,659 12,810 64,849 0.70 0.58 0.73 100.00 16.50 83.50

PROVINCIA DE PANAMÁ 7,894,349 1,632,420 6,261,929 100.00 100.00 100.00 100.00 20.68 79.32

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
desayunar, almorzar, cenar, o meriendas para 
consumo en la vivienda, llev

4,613,303 955,866 3,657,437 58.44 58.56 58.41 100.00 20.72 79.28

¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes, 
los secó y/o acomodó? 1,727,329 386,183 1,341,146 21.88 23.66 21.42 100.00 22.36 77.64

¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? 
(lavó, limpió la cocina, estufa, fogón, fregadero y/o 
ordenó)

1,452,704 265,081 1,187,622 18.40 16.24 18.97 100.00 18.25 81.75

¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún 
miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital, 
cárcel, etc.?

43,222 15,030 28,191 0.55 0.92 0.45 100.00 34.77 65.23

¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, 
queso u otros alimentos que se pueden 
almacenar para consumo del hogar?

57,792 10,260 47,532 0.73 0.63 0.76 100.00 17.75 82.25

Cuadro 80.  DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS  HORAS SEMANALES EN  EL ÁREA URBANA DEL PAÍS, POR SEXO, 
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 SEGÚN DOMINIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDAD CULINARIA REALIZADA:

ENCUESTA DE USO DEL TIEMPO, OCTUBRE 2011

Dominio de estudio y actividad culinaria realizada
Horas semanales Distribución porcentual Distribución porcentual 

DISTRITOS DE PANAMÁ Y SAN 
MIGUELITO……………………………… 6,080,716 1,269,438 4,811,278 100.00 100.00 100.00 100.00 20.88 79.12

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
desayunar, almorzar, cenar, o meriendas para 
consumo en la vivienda, llev

3,599,379 748,015 2,851,364 59.19 58.92 59.26 100.00 20.78 79.22

¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes, 
los secó y/o acomodó? 1,296,211 300,099 996,112 21.32 23.64 20.70 100.00 23.15 76.85

¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? 
(lavó, limpió la cocina, estufa, fogón, fregadero y/o 
ordenó)

1,107,448 200,364 907,084 18.21 15.78 18.85 100.00 18.09 81.91

¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún 
miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital, 
cárcel, etc.?

31,352 11,599 19,753 0.52 0.91 0.41 100.00 37.00 63.00

¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, 
queso u otros alimentos que se pueden 
almacenar para consumo del hogar?

46,326 9,360 36,966 0.76 0.74 0.77 100.00 20.20 79.80

RESTO DE LA PROVINCIA DE 
PANAMÁ…………………………… 1,813,633 362,982 1,450,651 100.00 100.00 100.00 100.00 20.01 79.99

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
desayunar, almorzar, cenar, o meriendas para 
consumo en la vivienda, llev

1,013,924 207,851 806,073 55.91 57.26 55.57 100.00 20.50 79.50

¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes, 
los secó y/o acomodó? 431,118 86,083 345,035 23.77 23.72 23.78 100.00 19.97 80.03

¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? 
(lavó, limpió la cocina, estufa, fogón, fregadero y/o 
ordenó)

345,255 64,717 280,539 19.04 17.83 19.34 100.00 18.74 81.26

¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún 
miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital, 
cárcel, etc.?

11,870 3,431 8,439 0.65 0.95 0.58 100.00 28.91 71.09

¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, 
queso u otros alimentos que se pueden 
almacenar para consumo del hogar?

11,465 900 10,566 0.63 0.25 0.73 100.00 7.85 92.15



Total H M Total H M Total H M

Cuadro 80.  DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LAS  HORAS SEMANALES EN  EL ÁREA URBANA DEL PAÍS, POR SEXO, 
 SEGÚN DOMINIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDAD CULINARIA REALIZADA:

ENCUESTA DE USO DEL TIEMPO, OCTUBRE 2011

Dominio de estudio y actividad culinaria realizada
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RESTO DEL PAÍS 3,213,393 570,318 2,643,075 100.00 100.00 100.00 100.00 17.75 82.25

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
desayunar, almorzar, cenar, o meriendas para 
consumo en la vivienda, llev

1,943,662 351,137 1,592,525 60.49 61.57 60.25 100.00 18.07 81.93

¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes, 
los secó y/o acomodó? 676,783 128,270 548,513 21.06 22.49 20.75 100.00 18.95 81.05

¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? 
(lavó, limpió la cocina, estufa, fogón, fregadero y/o 
ordenó)

561,355 86,298 475,057 17.47 15.13 17.97 100.00 15.37 84.63

¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún 
miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital, 
cárcel, etc.?

11,727 2,064 9,663 0.36 0.36 0.37 100.00 17.60 82.40

¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, 
queso u otros alimentos que se pueden 
almacenar para consumo del hogar?

19,867 2,550 17,317 0.62 0.45 0.66 100.00 12.84 87.16


